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Montag Dienstag Freitag
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Vollkorn Penne mit

Steckrubenmus mit

Spinat-Lachs-

Milchreis mit
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,,Butter-Blumenkoh

Tomatensauce und Geflugelwurstchen und Lasagne Apfelmus mit Basmatireis
Parmesan Mohren, dazu Baguette -a,d,g,i- (Wunschessen) -f Kk -
(Wunschessen) -a- -g-
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Gebackene Paprika mit | Brokkoli-Cremesuppe Grillgemuse Kartoffelgulasch mit Mo&hrensuppe
Linsen-Reis gefilllt, mit Baguette (Zucchini, Paprika, Paprika und Petersilie,| mit gerosteten
dazu Bauernsalat -a,g- Champignons, Zwiebel), dazu gemischten Kartoffel und
dazu Couscoussalat Blattsalat Sonnenblumenkerne
und Krauterdip -g- n
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Bananen-Quark Orangenecken Zimt-Quark Joghurt mit Obstkorb
-g- -g- Blutenhonig
-g-
(X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X ]
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfllisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen. Wir
bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




