
 

 

  

 

    

  

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Schulmediator/innen 
Schüler/innen des 9. und 10 Jahrgangs 

 
Koordination: 

Thomas Kirchner (Sozialpädagoge) 
Maren Lülfesmann (Lehrerin) 

 
 thomas.kirchner@obs-ofenerdiek.net 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beratung und Prävention 

-Alles auf einen Blick- 

 
 
 

 
 

 
Kummerkasten 

 
kummerkasten@obs-ofenerdiek.net 

 
 
 

 

Mobbing-Interventions-Team 

Problem erkennen 

Helfen lassen 

Problem lösen 

Wohlfühlen 

 

Kriminaloberkommissar 
 
 

 

Thomas Krüder 

°Jugendsachbearbeiter/Prävention 
°Kriminalpolizeiinspektion Oldenburg  & Ammerland 
°Fachkommissariat 6/ Jugendkommissariat 
 
Friedhofsweg 30, 26121 Oldenburg 
Tel.: 0441 790-0 

 

            K. Erdmann, D. Ehret, M. Engel, T. Kirchner 
     

           

  Beratungslehrerin        Dipl. Sozialpädagoge 

  Petra Stehr         Thomas Kirchner 

          Raum 0.58a 
  0176/70979274         0441/96062196 
 stehr.petra@web.de        thomas.kirchner@obs- 
  Bahnhofstraße 11         ofenerdiek.net 
  26122 Oldenburg 

 

Beratung 

mailto:stehr.petra@web.de
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Das passiert unter anderem in den Jahrgängen… 

Klassentage in Bad Zwischenahn 
Klassenlehrkräfte 

2-tägiges Schülerseminar im 5. Jahrgang 
Themen: Gemeinschaft & Kommunikation, Gewalt, Zivil-Courage, Anti-Gewalt, 
Vertrauen & Verantwortung  
Elemente: Spiele, Rollenspiele, Übungen, Bewegung 
Ziele: Stärkung der Klassengemeinschaft, Erwerb von Schlüsselqualifikationen 

 

Alkohol und Drogen im Straßenverkehr  
Klaus Erdmann, Richter/in o. Staatsanwaltschaft 

 
Themen: Gefahren von Alkohol und Drogen im Straßenverkehr    
Ziele: In der 9. Klasse denken viele Schüler und Schülerinnen daran, den 
Führerschein zu machen. Deshalb ist es wichtig auch Bescheid zu wissen, was 
geschieht, wenn man sich im Straßenverkehr nicht an die Regeln hält.  

 
   

Wir sind stark    
      Dipl. -Soz. päd. Kirchner, Polizist + Klassenlehrkraft 

2-tägiges Schülerseminar 
Themen: Gemeinschaft & Kommunikation, Gewalt, Zivil-Courage, Anti-Gewalt, 
Vertrauen & Verantwortung  
Elemente: Spiele, Rollenspiele, Übungen, Bewegung 
Ziele: Stärkung der Klassengemeinschaft, Erwerb von Schlüsselqualifikationen   

 Klasse 
7 

Anti-Mobbing-Training 
D. Ehret, M. Engel, K. Erdmann & T. Kirchner 

1-tägiges Schülerseminar im 6. Jahrgang 
Themen: Mobbing & Cybermobbing 
Elemente: Übungen, Spiele, Rollenspiele 
Ziele: Stärkung der Klassengemeinschaft, Erwerb von Anti-Gewalt-Strategie, 
Erwerb von Fähigkeiten gegen Gewaltattacken 
 Prävention Medien und persönliches Recht 

                  Herr Mohrmann vom Kinder- und Jugendschutz  
der Stadt Oldenburg 

Themen: Herr Mohrmann führt im Jahrgang 6 einen Workshop rund um die 
Themen WhatsApp, Facebook und persönliches Recht durch. 
Elemente: Medienkompetenz, Aufklärung über soziale Netzwerke, Diskussion 
Ziele: Bewusst sein für Verantwortung für sich und andere mit neuen Medien.  

Sozialtraining 
Sozialpädagoge (T. Kirchner) + Klassenlehrkraft 

1 Stunde pro Woche in den 5. Klassen. 
Themen: Klassengemeinschaft, Gefühle, Gewalt, Internet, Kommunikation… 
Elemente: Spiele, Rollenspiele, Übungen, Bewegung, Entspannung 
Ziele: Stärkung der Klassengemeinschaft & Persönlichkeit, Übernahme von 
Verantwortung, Anti-Gewalt-Strategien, Durchsetzungsvermögen 

5 

6 

7 

9 

Hier erhältst du persönliche Hilfe… 

Hier erhältst du persönliche Hilfe… 

Mobbing-Intervention 
D. Ehret, M. Engel, K. Erdmann & T. Kirchner 

    für Schülerinnen und Schüler sowie Eltern & Lehrkräfte 
 Wenn du von deinen Mitschülern oder anderen Personen über einen längeren 
Zeitraum geärgert oder dich von der Klassengemeinschaft ausgeschlossen 
fühlst, so kannst du dich gern an uns wenden. 

 
 

Erfolgreiches Lernen in angenehmer 

Atmosphäre 

 

Wir möchten, dass du dich wohl fühlst 

und gerne zur Schule kommst. 

Manchmal braucht man jedoch Hilfe-  

und sei es nur erst einmal ein gutes 

Gespräch.  

 

Dieser Flyer soll dir einen Überblick 

unserer zahlreichen Hilfsangebote 

verschaffen.  

 

Selbstverständlich kannst du dich mit 

deinen Problemen auch immer an 

deine/n KlassenlehrerIn wenden. 

 

Darüber hinaus gibt es bei uns aber 

auch Ansprechpartner, die in ihrem 

Fachgebiet speziell ausgebildet sind 

und dir gerne mit Rat und Tat zur 

Seite stehen. 

 

Dein Beratungsteam  

 
 

Suchtprävention mit der Rose 12  
Jahrgang 9 

              
Themen/Ziele: Die Suchtberatung bietet ein gesundheits- und 
suchtspezifisches Präventionsangebot an. Dabei werden wesentliche Aspekte 
der Risiko- und Gesundheitsverhaltens betrachtet.   

Schulmediation 
Ausgebildete Schulmediatoren 9.-10. Jg. 

T. Kirchner & M. Lülfesmann  
Wir Schulmediatoren können euch helfen, wenn ihr Streit habt, geärgert werdet 
oder nicht mit den Mitschülern klarkommt. Wir versuchen gemeinsam mit euch 
die Probleme zu lösen. Alles wird selbstverständlich vertraulich behandelt. 
 

Beratung 
T. Kirchner (Dipl.-Sozialpädagoge)  

Ärger zu Hause, mit Freunden oder in der Schule? Du wirst geschlagen, miss-
handelt, abgezogen, erpresst usw.? Du möchtest mit jemandem reden, der 
keine Zensuren erteilt und Schweigepflicht hat? Terminabsprachen während 
der Pausen, via Email & Telefon. Oder besuche mich einfach in meinem Büro. 
Alle Themen dürfen besprochen werden. 

Beratung 
Petra Stehr (Lehrerin, Beratungslehrerin, Therapeutin)  

Meine Beratung ist ein Angebot, das alle Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte 
und Eltern der Oberschule Ofenerdiek in Anspruch nehmen können. 
Terminvereinbarungen und alle Gespräche mit mir sind vertraulich und 
freiwillig. Ich bin täglich in der Schule persönlich zu erreichen sowie auch über 
IServ und Telefon. 
 
 

Kummerkasten 
T. Kirchner, P. Stehr, M. Engel, K. Erdmann, D. Ehret 

Unser Kummerkasten ist so etwas wie ein virtueller Briefkasten.  
Manchmal möchte man lieber etwas schreiben, als sofort das persönliche 
Gespräch zu suchen. Unter kummerkasten@obs-ofenerdiek.net kannst du 
deine Sorgen, Nöte, Fragen loswerden. Das o.g. Team bekommt diese Post und 
auch hier gelten vertrauensvoller Umgang und Schweigepflicht. 

Polizei 
Thomas Krüder 

Schülerinnen, Schüler, Schulleitung, Lehrkräfte, Sozialpädagog/innen und Eltern 
haben die Möglichkeit, mit dem Vertreter der Polizei ins Gespräch zu kommen, 
um früh genug zu wissen, welches Verhalten unter Umständen strafrechtliche 
Konsequenzen, wie eine Anzeige nach sich ziehen wird. 

 
 


