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Montag Dienstag Mittwoch DonnerStag Freitag
a /{3'(\/(/7; 7)) P ’/E\ig/'\\/(;:; 7)) <‘2\ Sl M\ig& ) /qu/\ 2 N(g’\\Q ) /7(‘/\ b= */i(@;(\(:;; D <f3\ Sl
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
(X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ]
Brokkoli-Nudelauflauf Wildlachs-Ragout Lasagne mit Rinder- Grinkohl mit Lunchpaket
aus Vollkornnudeln mit mit Blattspinat dazu Bolognese und Rdstkartoffeln
Kase Uberbacken Naturreis Zucchini
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Minestrone Rahm-Gemuse mit Salat mit gerosteten Gebackener
(Italienische Gemiisesuppe)| Mohren, Brokkoli und Kichererbsen, Hokkaido-Kurbis mit
mit Bohnen und Sellerie dazu Tomaten, Gurken und Couscous und
Makkaroni Dampfkartoffeln und Fetakase dazu Schnittlauch-Sauce
-i- Petersilie Knoblauchbrot -a-
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Loffel-Kiwi Zitronen-Joghurt Apfelstiicke Bananen-Milchshake Obstkorb
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Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen. Wir
bitten dafir um Ihr Verstéandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




